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Den 13. marts 2002 lød startskuddet for 
Project Management Master Class ® - et 
nyt tilbud til den erfarne projektleder, der 
har styr på metoder og teknikker, men som 
ønsker fortsat udvikling. Deltagernes vur-
dering efter de to dage var, at de havde få-
et en ny og mere personlig synsvinkel på 
projektledelse, på mange områder havde 
fået bekræftet deres arbejdsmetoder, men 
vigtigst - at de havde fået masser af inspi-
ration til at vokse som projektledere. 
 
Project Management Master Class ® sæt-
ter fokus på udviklingen af projektlederens 
personlige kompetencer. Hovedvægten er 
lagt på at få inspiration og en grundig erfa-
ringsudveksling om nogle af de projektle-
delsesområder, der erfaringsmæssigt er 
svære at læse sig til. 
 
Project Management Master Class ® er et 
to-dages internat, og det giver en mulighed 
for at fordybe sig på nogle områder, der 
normalt ikke er tid til i hverdagen. De otte 
deltageres forventninger til Project Mana-
gement Master Class ® var forskellige in-
den start, men fælles for alle var ønsket om 
at blive en endnu bedre projektleder. 
 

 
Paul Rasmussen 

 
Extreme Project Management, som er et 
nyt bud på en moderne projektledelsesme-
tode, var i fokus på førstedagen. Metoden 
blev grundigt gennemgået af adm. dir., cer-

tificeret projektleder Paul Lysholdt Ras-
mussen og diskuteret på baggrund af del-
tagernes egne erfaringer. Der var udbredt 
enighed blandt deltagerne om, at Extreme 
Project Management grundlæggende er 
sund fornuft og god projektledelsesskik 
formaliseret i 11 regler, 5 værktøjer og én 
metodik. Det er anvendeligt som inspiration 
til og rettesnor for god projektledelse.  
 

 
Jørgen Ramskov 

 
TV-Direktør Jørgen Ramskov, der var an-
svarlig for gennemførelsen af Europæisk 
Melodi Grandprix 2001, var inviteret til at 
dele sine erfaringer fra projektet. Det blev 
til to intense og spændende timer, hvor en 
jordnær og yderst karismatisk Jørgen 
Ramskov fortalte om det at stå i spidsen for 
et så stort projekt, hvor deadline ikke kan 
forhandles, og økonomien skal gå lige op.  
 
Det var historien om et projekt, der kom to-
talt bag på DR og som havde omverdens 
fulde bevågenhed fra starten. Det var også 
historien om en projektchef, der var i stand 
til at skabe en klar vision og sælge visionen 
til både projektdeltagere og omverdenen på 
en effektiv måde – og dermed sætte en ny 
standard for Europæisk Melodi Grand Prix. 
Her var virkeligt tale om at lære fra en me-
ster. 
 



 
Gitte Hegelund 

 
Coaching var et andet fokusområde på 
Project Management Master Class ®, og 
her gav Gitte Hegelund, der både er erfa-
ren projektleder og professionel coach, en 
fin introduktion til emnet. Nogle af teknik-
kerne blev afprøvet af deltagerne i små 
grupper, og mange havde stort udbytte af 
øvelserne – nogle i forhold til helt konkrete 
problemstillinger fra deres dagligdag. 
 

 
Jørgen Lund 

 
De færreste projektledere har en 37-timers 
arbejdsuge og især inden for IT-verdenen 
er lange arbejdsdage for nogle helt nor-
malt. Derfor er det vigtigt at kende sine eg-
ne stress-reaktioner – og som leder at kun-
ne opdage eller forebygge negativ stress 
hos medarbejderne. Speciallæge Jørgen 

Lund har arbejdet med stress i mange år, 
og han fortalte levende om forskellige 
stressformer, symptomer på stress og ud-
brændthed, samt hvordan et typisk be-
handlingsforløb foregår, hvis man alligevel 
ikke opdager stress i tide. Jørgen Lund in-
troducerede desuden nogle yderst spæn-
dende tanker omkring antagelsen, at også 
virksomheder kan have stress. 
 
“PMMC var to intense og spændende da-
ge, der gav inspiration og stof til eftertanke 
og jeg tror, at vi alle er ivrige efter at kom-
me hjem til vores egne projekter og afprøve 
nogle af idéerne. Der er også lagt et godt 
fundament for at arbejde videre på det helt 
personlige plan.” udtaler Jan R. Villadsen 
fra TDC Forlag A/S. 
 

Charlotte Erfurth Grøn-Jensen 
 
 
Project Management Master Class ® ar-
rangeres af Lysholdt Consulting A/S. Lys-
holdt Consulting er specialiseret i konsu-
lentydelser inden for forretningsudvikling, 
programledelse og projektledelse. Lysholdt 
Consulting er stiftet 1999. Læs mere på 
www.lysholdt-consulting.com. 
 
Næste Project Management Master Class 
afholdes i efteråret 2002. Mere information 
om Project Management Master Class ® 
kan ses på www.lysholdt-consulting.com. 
 
Kontaktperson: Paul Lysholdt Rasmussen, 
tlf. 56 14 78 86 
 

 


